





Carles Chacon, periodista

La existencia del gusano de seda
(Bombyx mori) fue descubierta en
China hace miles de anos. Su cria
y explotacion comercial (llamada
sericicultura) fue considerada en
sus origenes como un arte santo
y sagrado. Durante muchos anos,
los chinos lograron conservar el
secreto de la producciéon de la
seda, pero finalmente, acabé por
extenderse primero a Japén, vy
mas tarde a Africa del Norte y Eu-
ropa. Actualmente, ademas de
ser una industria que mue-

ve mucho capital, la cria

de gusanos de seda es
practicada también por
numerosas familias de

forma casera, ya que constituye
una manera fécil de introducir a
los ninos en los misterios y la ma-
gia de la naturaleza. Ayuda ade-
mas a estimular su curiosidad vy
su sentido de la responsabilidad.

De gusano a mariposa
Los gusanos de seda nacen en

primavera. Cuando salen del hue-
vo, miden tan soélo 3 milimetros

(Gusanos de seda:
un milagro en casa

La cria de gusanos de seda es una estimulante actividad que ensefa a los nifios a respetar y entender la
naturaleza y que apenas supone molestias para los padres.

de largo. A medida que pasan los
dfas, los gusanos van creciendo y
experimentan varias metamorfo-
sis 0 mudas hasta que, pasado un
mes, alcanzan los 8 centimetros.

La cria de gusanos
de seda estimula
la curiosidad
y responsabilidad
de los nifios

Es entonces cuando buscan un
lugar seco y aislado donde fabri-
can un capullo de seda que les
envuelve por completo. La seda
que emplean para cubrirse pro-
cede del almidén de las hojas de
morera que han consumido y que
su metabolismo ha transformado
en dextrina. Para formar el capullo
utilizan un solo hilo que van enro-
llando alrededor de sus cuerpos.
Tras permanecer unos 20 dias
dentro de la crisélida, la maripo-

sa en la que se ha convertido

Para que se utilizan?

cosméticos.

Ademas de utilizar la seda de sus capullos para confeccionar pren-
das de alta calidad, el ser humano ha encontrado otros muchas
maneras de aprovechar los gusanos de seda. En Corea, se em-
plean para la confeccién de galletas y salsas, dado su alto poder
nutritivo. En medicina, se esté investigando su uso para acelerar
la cicatrizacién de la piel o la soldadura de los huesos fracturados
y para la creacion de proteinas con fines terapéuticos, que po-
drian emplearse en la produccién de vacunas, medicamentos vy

el gusano expulsa una secrecién
acida que rompe el capullo y le
permite salir al exterior. Estas
mariposas no suelen vivir mas de
una semana, que emplean para

encontrar una pareja y procrear.
Cuidados

Los gusanos de seda deben criar-
se en primavera, sus cuidados
son muy simples. Se guardan
dentro de una caja de zapatos en
un lugar seco y fresco, alejado de
la luz directa del sol, del humo de
los cigarrillos y de los radiadores.
Se les debe dar periédicamente
de comer hojas de morera fres-
cas y limpias. Hay que tener
cuidado con los insecticidas vy
sprays, ya que podrian danarlos.
No hay que olvidarse de limpiar
de excrementos y deshechos de
manera regular el lugar donde
estan. Todas ellas son tareas que
puede realizar un nifo y que le
educan en el respeto y la disci-
plina. El gusano de seda es una
de las mascotas mas inofensivas

y mas féaciles de cuidar para

los mas pequenos
de la casa.

Natalia Pastor, periodista

¢Queé tiene nadar a solas contra
los elementos?

En las competiciones oficiales
uno lucha contra los rivales. En
los retos contra los elementos,
donde el medio es a veces tre-
mendamente hostil, la lucha es
contra uno mismo.

¢(Cual ha sido el reto mas duro
conseguido hasta ahora?

Sin duda la travesia Javea-lbiza,
por la distancia y por las condicio-
nes que se presentaron. Durante el
triple cruce del Estrecho de Gibral-
tar, las condiciones meteoroldgicas
que se presentaron en el Ultimo
tramo fueron extremas vy llegué a
temer por la integridad de mi equi-
po y por la mia propia.

¢Qué se aprende en cada nueva
travesia?

Por supuesto, de cada experien-
cia se extrae un conocimiento.
Cada travesia o competicion tie-
ne una motivacion especifica que
la hace Unica. No obstante, todas
tienen un denominador comun: el
reto como motivacién, conseguir
algo inédito hasta el momento e
incluso considerado imposible.

(Qué es lo que mas te llama la
atencion de trabajar en publico?
El hecho de poder llegar a per-
sonas con problemas y ayudar-
las explicandoles mis vivencias y
coémo llegué a superarlas. Me ha
permitido conocer a gente mara-
villosa que, aun teniendo verda-
deros problemas en la vida, ha

David Meca: “"De cada
experiencia se extrae
un conocimiento”

David Meca es uno de los rostros deportivos méas conocidos por el pablico.
Convertido en un especialista en desafios en solitario, este joven nadador
sabe que con esfuerzo y superacién no hay elemento que se le resista.

sabido sortearlos y son un verda-
dero ejemplo de superacion.

"Desde pequerio
me inculcaron
ese espiritu de

superacion que ha
marcado mi vida”

¢Qué representa para un depor-
tista tan mediatico la expecta-
cion que se crea alrededor de
cada travesia?

Sientes una gran responsabilidad
para no defraudar a todos los que
me apoyan, tanto los patrocina-
dores, como mi equipo y muchas
personas andénimas que siempre
estan ahi.

Empezaste natacion por reco-
mendacion médica con solo
cinco anos. ;Como recuerdas
esos primeros anos?

Aprendi a luchar contra las difi-
cultades desde mi infancia. Me
inculcaron ese espiritu de supera-
cion que ha marcado mi vida y mi
trayectoria deportiva. Lo que co-
menzé como obligacién, se con-
virtié en mi profesion, mi pasion y
mi forma de vida. El apoyo incon-
dicional de mi familia también ha
sido fundamental.

¢Qué papel debe jugar en la
vida de un nino la practica de
deporte?

El deporte no sélo es salud, sino
que los valores intrinsecos que
fomenta su préactica son funda-
mentales en nuestra sociedad vy
pueden aplicarse a cualquier te-
rreno en la vida.

En travesias como la triple del
Estrecho de Gibraltar, jqué
pesa mas, el reto deportivo o el
reto psicolaogico?

Los dos son fundamentales. La
preparacion psicoldgica es impor-
tantisima. Sin duda la mente se
ha de ‘entrenar’. La voluntad cre-
ce ejercitandola dia a dfa.

Licenciado en Arte Dramatico.
(Qué papel ocupa ahora mis-
mo en tu carrera profesional?
Mi vida se ha centrado en el de-
porte de alta competicion, pero
me siento muy comodo ante las
cdmaras y es una profesion apa-
sionante que también requiere de
gran preparacion.

Motivacion, superacion, esfuer-
20... son palabras que también
aplicas al mundo de la empresa,
éno es asi?

Son muchos los paralelismos que
encontramos entre el deporte
de alta competicion y la gestiéon
empresarial (presion, decisiones,
resultados...). Para mi es una ac-
tividad muy gratificante, en la que
me siento muy cémodo, sobre
todo por el feedback que percibo
de las personas que me escu-
chan, directivos y empresarios,
y que sienten un vinculo impor-
tante con los valores y conceptos
gue tratamos.



La naturaleza tiene fiebre

Espafia vive una de las peores sequfas de los dltimos 50 afios. Medio Ambiente
asegura el suministro de agua para uso doméstico pero los embalses, con
un 25% menos de agua que el afio pasado, ponen en evidencia la creciente

escasez de agua que vive el pais.

Laura Gamundi, periodista

La prolongada sequia que asola
buena parte del territorio espa-
nol tiene a toda la poblacién en
vilo. Practicamente todo el arco
mediterraneo que va de des-
de Catalunya hasta Algeciras,
ademés de la cuenca del Gua-
dalquivir, la cabecera del Tajo vy
algunos puntos de la cuenca del
Duero atraviesan un periodo de
escasez de agua que no lleva vi-
sos de remitir.

En relacion con el aho pasado
los embalses espanoles cuen-
tan hoy con un 25% menos de
agua, lo que traducido en cifras
equivale a 24.134 hectémetros
cubicos. En palabras del director
general de la Agencia Estatal de
Meteorologia, Francisco Cadal-
so, el semestre hidrolégico de
octubre a marzo ha sido el méas
seco de los ultimos 60 anos. Los
datos hablan: durante este pe-
riodo el valor medio de precipi-
tacion deberia haber sido de 316
mililitros, pero ha sido de 177.
Esta situacion, derivada de la fal-
ta de reservas de nieve y de la
reduccion de las reservas en los
embalses y acuiferos, ha obliga-
do a los gobiernos a impulsar la
elaboracion de planes de gestion
para paliar sus efectos. En Cata-
lunya, una de las principales me-
didas adoptadas ha sido la apro-
bacién, por parte del Gobierno de
la Generalitat, de un Decreto de
Sequia cuyas lineas de actuacion
van desde la prohibiciéon del uso
de agua potable en el riego de
jardines, huertos, zonas verdes y
deportivas, piscinas y lavado de
vehiculos, hasta la detencion del
flujo de salida de las reservas de
agua en la Cuenca Hidrografica

del Ebro (CHE) y el trasvase de
agua en la zona occidental de An-
dalucia.

En el &mbito doméstico, la ins-
talacion de dispositivos de mo-
dulacién, regulacién y medicion
en las conducciones de agua se
perfila como otra de las nuevas
formas de gestion del agua a po-
ner en practica.

La escasez de precipitaciones
importantes que sufre Catalunya
desde el verano de 2006 ha lle-
vado a la Generalitat de Catalun-
ya ha afirmar que estamos ante
una de las peores sequias vividas
desde los anos 1944 y 1955. Ac-
tualmente las reservas de agua
en esta comunidad estan en el
21,5%. Una inquietante cifra que
ha llevado a la consejeria de Me-
dio Ambiente de la Generalitat a
alertar a la poblacion de que, si
la reserva desciende al 20%, se
entrara en el Estado de Emer-
gencia y no quedara otra opcion
que adoptar medidas nuevas que
garanticen el uso del agua a la
poblacién. Con unas previsiones
metereolégicas nada halagle-
nas, crece la posibilidad de los
cortes de suministro de agua
domiciliarios. No obstante, esta
medida ha sido descartada, de
momento, por la ministra de Me-
dio Ambiente, Cristina Narbona,
y la vicepresidenta primera del
Gobierno, Maria Teresa Fernan-
dez de la Vega, conscientes de
la importancia que supone para
la poblacion la garantia total de
suministro de agua para uso hu-
mano.

Otra las consecuencias derivadas
de la crisis ha sido la tension terri-

torial que algunas provincias cata-
lanas han mantenido por el con-
trol de los recursos. Asi, mientras
Girona veia con recelo compartir
el agua del Ter con Barcelona, los
regantes del delta del Ebro consi-
deran injusto que Tarragona ven-
da agua de pozos a Barcelona en
barco sin que ellos vean un duro.
Todos luchan por repartirse un
bien que en las agendas politicas
se ha vuelto prioritario.

Los oceanos contie-

nen el 97% del vo-

lumen total de agua,

pero solo un 1% es
agua potable. Esta proviene
de la superficie de la tierra (rios,
lagos...) y del agua subterranea.
No obstante, el agua potable
estd desigualmente repartida y
la mitad de la poblacion mundial
no tiene acceso a un sistema'de
suministro de agua potable. 'Por
eso, cada vez es mas necesario
invertir en pequenos gestos 'que
permiten ahorrar grandes cantida-
des de agua. Un gesto que, mas
alléd del respeto por el medio am-
biente, también se deja notar en
el bolsillo de la economia familiar.
Ahorrar hasta la Ultima gota de
agua es hoy por hoy un deber de
todo ciudadano que el entorno do-
meéstico exige poner en practica.
Ahf van algunos trucos:

El agua que se va...

¢Sabias que... la mitad de los consumidores no
sabe ahorrar agua?

Es la conclusion de un estudio elaborado por la Organizacion
de Consumidores y Usuarios (OCU) que evalla el conocimiento
que tienen 2.500 consumidores espanoles sobre el impacto de
sus habitos de vida sobre la naturaleza. Si bien el respeto por
el medio ambiente ha ascendido al sexto lugar entre sus pre-
ocupaciones, el 51% de los encuestados declara no saber qué
hacer para ahorrar agua y algo mucho mas preocupante: la mitad
piensa que aungue se hagan esfuerzos desde los hogares para
reducir el consumo, de nada sirve si los agricultores y la indus-

tria no hacen lo mismo.

- No dejar correr el agua al afeitar-
se o lavarse los dientes.

- Reparar sin falta cualquier fuga
de agua.

- Tomar una ducha en lugar de un
bano.

- Instalar un economizador en el
teléfono de la ducha —para redu-
cir el caudal de agua -y cerrar li-
geramente la llave de paso para
reducir la presion del agua.

- No tirar de la cadena inutiimente.
- Utilizar la lavadora y el lavavaijillas
a plena carga.

- No tirar aceites por el fregadero.
Su depuracién es muy costosa.

- No utilizar el inodoro de papelera.
- Lavar las frutas en un cuenco.

- Comprar papel higiénico blanco
o reciclado.

- No descongelar los alimentos.

- Incorporar especies mediterra-
neas al jardin, consumen menos
agua que las variedades tropica-
les y exdticas.

Grifo abierto — de 5 a 10 litros / minuto

Grifo que gotea seguido — 700 litros al dia

Lavadora — 100 litros / lavado

Ducha — de 50 a 100 litros

Piscina — de 20.000 a 40.000 litros

Lavar el coche de 100 a 500 litros / lavado

El dato:

El 22 de marzo se celebro el
Dia Mundial del Agua. Este
ano se inicia, de hecho, el
Decenio para la Accion bajo
el lema ‘El agua, fuente de
vida'. Naciones Unidas quiere
concienciar del verdadero va-
lor de este recurso, cuya pre-
servacion es hoy uno de los
desafios mas preocupantes
que debe acometer la huma-
nidad. Ademas de agua para
beber, la industria, la higiene,
la salud y la posibilidad de de-
sarrollo de una poblacion de-
penden de este recurso.

Péster mural disefiado por Emmanuel
Labard y Estelle Martin del Atelier Taka-
voir de Paris como parte de una serie de
mensajes visuales alrededor del tema
‘coloquemos las piezas juntos’ y ‘gestio-
nar el agua de forma responsable’.



Sam Savage
Fiimils

Titulo: Firmin
Editorial: Seix Barral
(Biblioteca Formentor)
Autor: Sam Savage
222 paginas

Inma Santos, periodista

No se equivoquen, es cierto que
ficciones protagonizadas por
animales humanizados hay mu-
chas, pero la mayoria tienden a
estropearse por algo que ésta no
tiene: moralismo disfrazado de
parodia. Bastaria una frase para
resumir el argumento: la vida de
una rata que nace en una libreria
y se alimenta de libros y de lec-
turas. Pero serfa un resumen in-
justamente sencillo porque, més
alld de la historia, Firmin es un
ironico y tierno homenaje a los
lectores de buena voluntad, algo
asi como un viaje iniciatico por
el mundo del libro y de la ficcién
de la mano de un insdlito prota-
gonista (ideal para meterles el
gusanillo en el cuerpo a los que
no suelen leer demasiado), pero

Un Don Quijote
vestido de rata

¢Quién le iba a decir a Sam Savage, un antigno profesor de filosofia de Yale,

que su primera novela, Firmin, se convertiria en un éxito de ventas? ;Y con un

raton como protagonista?

también una maquina de guinos
literarios desde la primera a la
Ultima péagina (para lectores ex-
perimentados y con bagaje de
alto nivel).

Firmin es una rata de cloaca pero,
a diferencia de sus congéneres,
es una rata lectora empedernida
que devora sin pausa todas las
obras de la librerfa en la que pa-
sard gran parte de su vida, desde
titulos de criminologia hasta la
filosofia mas reivindicativa o la
literatura méas culta. Hemingway,
Salinger, Proust, Joyce ocupan
sus primeros anos de formacion.
Pero también es una amante del
buen jazz, del cine en general y
de las palabras que sirven para
dar titulo a los sentimientos y a
las personas.

Casi humana

Y es que Firmin no es un eru-
dito ni un pesado moralista, es
una rata que, de tanto leer, enlo-
quece, como Don Quijote, pero

enloquece para convertirse casi
en humana. Esta es sin duda su
gran tragedia, porque por des-
gracia para ella, para el resto del
mundo no es Mas que una rata.
Vulnerable, tierno, perverso pero
sin malicia, feo y raquitico, Fir-
min es un desecho entre los de
SuU especie, una conciencia per-
pleja ante un mundo cambiante,
con los afectos desordenados y
resignado a depender de la ama-
bilidad de los extranos, extranos
humanos a los que idolatra, pero
entre los que no tiene cabida.

Lo mejor: Es una historia, sin
méas. Nada de moralejas ni
ensenanzas que Novayan mas
alla del amor incondicional por
la lectura.

La advertencia: Se trata de un
estilo periodistico y directo,
sin retéricas recargadas ni
digresiones complejas.
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Cualquier organizaciéon estéa integrada por personas, y como tales estan sujetas a las presiones y estimulos
naturales del entorno. Responder de la mejor manera en cada momento nos aporta un doble beneficio:
mejora nuestro rendimiento y nos hace sentir mejor con nosotros mismos.

Educa-Training

Facilitadores

Training * Coaching * Training outdoor

* Entrevistas en profunidad * One to one idiomas
Tel.: 902 140 707

www.educa-training.com
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Yo ya lo he conseguido.
Ahora te toca a ti!

Clases particulares
a domicilio

Todos los niveles

Primaria
ESO
Bachillerato
Superior
Adultos

Todas las materias

Ciencias: Matematicas, Fisica, Quimica...
Idiomas: Inglés, Francés, Alemén, Chino...
Letras: Espanol, Francés...

Informatica: Word, Excel, PowerPoint...
Otros: Contabilidad, Economia, Derecho...

III.
. Con la garantia de la empresa pionera en Espafia.
L
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* Llamenos y un asesor se pondra Alicante. Barcelona. Bilbao. Madrid
’ icante, Barcelona, Bilbao, Madrid,
Emgim en contacto con usted Malaga, Murcia, Palma de Mallorca,
Pamplona, Santa Cruz de Tenerife, Sevilla,
ssmmannes | 902 501 123 Velonci, Valladoli, Zaragozs.
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